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PARRAMON, PARRAMÓN PAIDOTRIBO, S.L. Tapa dura. Book Condition: Nuevo. Dust Jacket Condition: Nuevo.
Relajación instantánea es una guía ilustrada que le introducirá paso a paso en técnicas de relajación como la
aromaterapia, el herbalismo, la meditación y la dieta y el masaje. . . . . . En los capítulos introductorios se
exponen estrategias para sobrellevar el estrés, relajar el cuerpo y la mente y los remedios naturales para aliviar
la tensión. . . . . . A continuación se detallan ejercicios y técnicas aplicadas a dolencias asociadas al estrés como:
dolor de cabeza provocado por la tensión, fatiga muscular, dolor de espalda, ansiedad, depresión e insomnio. .
. . . . Así mismo, se presta especial atención a los problemas psíquicos derivados del estrés como: la baja
autoestima, revitalizar la libido, reducir la tensión en la oficina. Por ello, también hallará consejos para
prepararse ante cualquier experiencia estresante. 387 LIBRO.
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R ead  Write In c.  P h o n ics:  Oran ge Set 4  Sto ry b o o k 6 a Go o d  C o o k?                     
Oxford University Press, United Kingdom, 2016. Paperback. Book Condition: New. Tim
Archbold (illustrator). 210 x 148 mm. Language: N/A. Brand New Book. These engaging
Storybooks provide structured practice for children learning to read the Read
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